17° GREEN FONDO PAOLO BETTINI - LA GEOTERMIA

LU TRURIA

3° Prova Giro del Granducato - 9° Memorial Mirko Gremigni

13 Aprile 2014
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Altimetria Percorso Lungo, dislivello 2590 m
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Tabella Cronometrica Tableau de Marche
Percorso Granfondo

Distanze in Km i alti ici i - io di i
GOMIERINE IETEALAY Parziali | Progressivo Da];:;ilf::: :la M;; - k]n/.};o Orarloagl Passai%&

362 Pomarance 0,00 0,00 10,00 10,00 10,00 10,00
273 Bivio San Dalmazio 4,97 4,97 10,12 10,10 10,09 10,07
286 Inizio Salita "I Gabbri" 0,59 5,56 13| 10,13 10,11 10,10 10,08
429 Centro Abitato Montecerboli 3,49 9,05 143| 1022 10,18 10,16 10,14
393 Bivio Larderello 1,01 10,06 10,24 10,20 10,17 10,15
458 Incrocio S.R. 329 1,39 11,45 65| 1027 10,23 10,20 10,17
466 Inizio Salita Castelnuovo Val di Cecina 1,81 13,26 8| 1032 10,27 10,23 10,20
502 Bivio Larderello 0,67 13,93 36| 10,33 10,28 10,24 10,21
571 Incrocio S.P. Valli del Pavone 245 16,38 69| 10,39 10,33 10,28 10,25
501 Centro Abitato Sasso Pisano 8,72 25,10 11,00 10,50 10,43 10,38
312 Inizio Salita La Leccia 513 30,23 11,13 11,00 10,52 10,45
504 Fine Saita La Leccia SP 49 3,82 34,05 192 11,22 11,08 10,58 10,51
521 Centro Abitato Serrazzano S.R329 4,21 38,26 17| 11,32 11,17 11,06 10,57
405 Bivio Fabbriche Serrazzano S.R329 333 41,59 11,40 11,23 11,11 11,02
396 Bivio Lustignano S.R.329 0,36 41,95 11,41 11,24 11,12 11,03
286 Centro Abitato Canneto S.R.329 5,63 47,58 11,54 11,35 11,22 11,11

66  |Bivio Sassa Shouattol 989 | 5747 1218 | 11,55 | 11,39 | 11,26

72 |Ponteginori comminata| 1315 | 70,62 6| 1249 | 1221 | 1201 | 11,46

52 Centro Abitato Ponteginori camminata| 069 71,27 12,51 12,23 12,02 11,47

54 Passaggio a Livello cfr'“mi"m 0,29 71,56 2| 1252 12,23 12,03 11,47

56 Incrocio S.P. 32 SR439- 1,64 73,20 2| 1256 12,26 12,05 11,50

56 Pasaggio a Livello SR439 : 1,09 74,29 12,58 12,29 12,07 11,51

56 |Bivio Montegemoli e 066 | 7495 1300 | 1230 | 1208 | 11,52

75 Mur Van Cerretemberg 2‘::';10 4,06 79,01 19| 13,10 | 1238 | 12,15 | 11,59

93 |Fine Mur Van Cerretembeg - 030 | 7931 18| 13,10 | 1239 | 1216 | 11,59
272 Bivio Montegemoli SR439 . 5,16 84,47 179] 1323 12,49 1225 12,07
276 |incrocio "Due Vie" ool 104 | 8551 4| 1325 | 1251 | 1227 | 1208
362 Pomarance (Arrivo Percorso Medio) o SR439 : 1,79 87,30 86| 13,30 12,55 12,30 12,11
280 Croce Bulera - Bivio San Dalmazio smgg_ 383 91,13 13,39 13,02 12,36 12,17
420  |Montecerboli =i 441 | 9554 140| 1349 | 1311 | 1244 | 1223
500 Bivio Serrazzano (Casanova) sms- 277 98,31 80| 1356 | 13,17 | 1249 | 1227
510 Poggetto Rosso SP 49 34 101,71 10( 14,04 13,23 12,54 12,33
375 La Leccia SP 49 3,05 104,76 14,11 13,30 12,59 12,37
290 Ponte della Leccia SP 51 1,1 105,86 14,14 13,32 | 13,01 12,39
470 Lagoni del Sasso SP 52 3,24 109,1 180| 14,22 13,38 | 13,07 12,44
490 Sasso Pisano 1,02 110,12 20 14,24 1340 | 13,09 12,45
545 Bivio Sasso Pisano 1,91 112,03 55| 14,29 1344 | 13,12 12,48
562 CASTELNUOVO Val di Cecina 7,25 119,28 17| 1446 | 1359 | 1324 | 1259
420 Montecerboli 6,43 125,71 15,02 14,11 13,36 13,09
330 Bivio S.Dalmazio 4,27 129,98 15,12 1420 | 13,43 13,15
365 POMARANCE (ARRIVO PERCORSO LUNGO) &8 SRa3o 572 135,7 35| 1526 14,31 13,53 13,24
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3° Prova Giro del Granducato - 9° Memorial Mirko Gremigni
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Percorso Mediofondo
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elnuovo V.C. 570 m

Leccia 501 m

’Sasso Pisano 503 m

Pomarance 365 m

| Ponteginori 71 m
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Altimetria Percorso medio, dislivello 1384 m
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Tabella Cronometrica Tableau de Marche
Percorso Mediofondo

382 |Pomarance 0,00 000 000 | 1000 | 1000 | 10,00
272 |kmo i 497 497 1012 | 10,10 | 10,09 | 10,07
286  |Inizio Salta " Gabbri" rae 0,59 556 13| 1013 | 1011 | 1010 | 1008
429 |Certro Abitato Montecerboli il 3,49 905 143| 1022 | 1018 | 1016 | 10,14
393 |Bivio Larderelio ass, 1,01 | 1006 1024 | 1020 | 10,47 | 10,15
458 |Incrocio SR. 329 = 1,39 11,45 65| 1027 | 1023 | 020 | 10,17
466  |Inizio Salita Castelnuovo Val di Cecina e 1,81 13,26 s 03 | 027 | 1023 | 1020
502 |Bivio Larderello Sith 067 | 13293 36| 1033 | 1028 | 1024 | 1021
571 |incrocio SP. Vali del Pavone pas: 245 16,38 69| 1039 | 1033 | 1028 | 1025
501  |Centro Abitato Sasso Pisano = 872 | 2510 11,00 | 1050 | 1043 | 1038
312 |inizio Salta La Leccia s 513 | 3023 11,43 | 1100 | 1052 | 1045
504  |Fine Saita La Leccia E 20 382 | 3405 192| 11,22 | 1108 | 1058 | 1051
521 |Centro Abitato Serrazzano SRz 421 | 3832 17| 11,32 | 1197 | 1106 | 1057
405  |Bivio Fabbriche Serrazzano sm32s 333 | #1.% 11,40 | 1123 | 11,11 | 11,02
396 |Bivio Lustignano SRz 036 | 4195 11,41 | 1124 | 11,12 | 11,03
286  |Centro Abitato Canneto Rz 563 | 475 11,54 | 1135 | 11,22 | 11,11
&  |Bivio Sassa 989 | 5747 1218 | 11,55 | 1139 | 11,26
72 |Ponteginori | 1315 | TOB2 8| 1249 | 1221 | 1201 | 11,46
52 |centro Abitato Porteginori 065 | 7127 1251 | 1223 | 1200 | 11,47
54 |Passaggio a Livelo & 029 | 71.5% 2| 1252 | 1223 | 1203 | 11,47
% |lcrocio 5P 32 164 | 7320 2| 1256 | 1226 | 1209 | 1.9
5%  |Pasaggioa Livelo 1,09 | 7429 1258 | 1229 | 1207 | 11,51
5% |Bivio Montegemoli N 066 | 7495 1300 | 1230 | 1208 | 1.5
75 |Mur Van Cemetemberg 406 | 7901 19| 1310 | 1238 | 1213 | 1.9
93 |Fine Mur van Cerretembeg st 030 | 7931 8| 1310 | 1239 | 1216 | 1.9
272 |Bivio Montegemoali i 516 | 8447 179| 1323 | 1249 | 1225 | 1207
276  |incrocio "Due Vie" ez 1,04 8551 4| 1325 | 125t | 1227 | 1208

362 Pomarance SRa3s 1,78 87,30 86| 13,30 12,55 12,30 1211
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Percorso Cicloturistico

RRAZZANO 545
_ pOMARANCE 365

PONTE DI CANNETO 73
| PONTEGINORI 65
\ CERRETO 18%

Altimetria Percorso Cicloturistico, dislivello 800 m
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Tabella Cronometrica Tableau de Marche
Percorso Cicloturistico

Altitudine — Distanze in Km Dati Altimetrici Media Km/h - Orario di Passaggio
mslm Parziali | Progressivo | Dislivellom| Pend. Mediz®| 25 30 35 40
365 |POMARANCE 55439 - SR479 0 0 10,00 | 10,00 | 10,00 [ 10,00
380 |Bivio 5.Carlo 55439 - SR4T9 3 3 15 0,5|10,07 | 10,06 | 10,05 (10,05
340 |Bivio 5.Dalmazio 55439 - SR439 2 5 10,12 | 10,10 | 10,09 (10,08
420 |Montecerboli 55439 - SR439 4 g 80 201022 10,18 | 10,15 (10,14
500 |Bivio Serrazzano (Casanova)|55439-5R438| 2 5 11,5 80 3,2(10,28 (10,23 (10,20 |10,17
545 | Serrazzano 55329 6.5 18 45 0,7|1043 (10,36 | 10,37 (10,27
287 |Canneto ss329 10 28 11,07 | 10,56 | 10,48 | 10,42
75 Ponte di Canneto 7 35 11,24 | 11,10 | 11,00 (10,53
60 Bivio cinquantina SP19(PI) 13 48 11,55 11,36 | 11,22 (10,12
90 SP19(PI) 1,5 49,5 30 2,011,591 11,39 | 11,25 (11,14
85 SP19(PI) 0,5 50 12,00 | 11,40 | 11,26 | 11,15
107 sP19PI) 1 51 22 22|12,02 | 11,42 | 11,27 (11,17
68 SP19(PI) 2 53 12,07 [ 11,46 | 11,31 [ 11,20
83 SP19(PI) 1,5 54,5 15 1,0(12,11 | 11,49 | 11,33 | 11,22
65 Ponteginon SP19(PI) 1 585 12,13 | 11,51 | 1135 1123
65 Passaggio a Livello ‘g SP19(PI) 0,2 587 12 101 530 M1 350 (1. 24
71 Passaggio a Livello A SR6S 1,5 57,2 12,17 | 11,54 | 11,38 | 11,26
70 Bivio Montegemoli SR63 0.3 57.5 5 1,7(12,18 | 11,55 (11,39 | 11,26
55  |Piedide "IL Cerreto" f,}omn‘j:;‘m” 3| 605 12,25 12,01 | 11,44 | 11,31
101 |Vetta de "IL Cerreto" ket 03| 60,8 46 15,3|12,26 | 12,02 | 11,44 | 11,31
285 |Bivio Cerrefo o 7.2 68 184 2,6(12,43 12,16 | 11,57 | 11,42
298 |Bivio Micciano 55439 - SR439 2 70 13 0,7(12,48 | 12,20 (12,00 | 11,45
365 |POMARANCE 55439 - SR439 2 72 67 3,4(12,53 12,24 (12,03 | 11,48
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